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“囊肿”的“囊”字，其拼音写作“náng”。在汉语中，“囊”是一个多音字，根据语境的不同，可能会有不同的读音。但在“囊肿”这一医学术语中，“囊”特指一个包裹性的结构，通常指的是内部含有液体或其他物质的封闭性囊袋，因此这里的正确发音为“náng”。


“囊”字的基本含义
“囊”字的基本意思是指一种袋子或包裹物，在古代也常用于形容装东西的布袋。例如“皮囊”、“酒囊”等词都与这种含义相关。而在现代医学中，“囊”被引申用来描述某些病变组织形成的封闭性腔室，如“卵巢囊肿”、“肾囊肿”等。


囊肿的医学定义
囊肿是一种常见的病变，通常是由体内的组织液积聚在某一区域所形成的囊状结构。它通常是良性的，但也有可能因感染、遗传或外伤等原因发展成更严重的问题。囊肿可以出现在身体的多个部位，如皮肤下、肝脏、肾脏、卵巢等。


常见类型的囊肿
临床上常见的囊肿包括皮脂腺囊肿（俗称粉瘤）、卵巢囊肿、肝囊肿、肾囊肿等。每种囊肿的发生机制和临床表现有所不同，诊断和治疗方法也各有区别。医生通常会通过影像学检查（如超声波、CT或MRI）来判断囊肿的性质和位置。


如何对待囊肿
大多数囊肿是无害的，不需要特殊治疗，只需定期观察即可。但如果囊肿体积较大、引起不适或存在恶变风险，则可能需要手术切除或其他干预措施。日常生活中，若发现身体出现不明肿块，应及时就医，明确诊断。
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