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“囊肿”的拼音是náng zhǒng。其中，“囊”读作náng，第一声；“肿”读作zhǒng，第三声。这个词在医学领域中较为常见，用来描述一种特定类型的病变。


什么是囊肿
囊肿是一种封闭的囊状结构，通常内部充满液体或其他物质。它们可以在身体的任何部位形成，包括皮肤、内脏器官以及骨骼等处。大多数囊肿是良性的，但有时也可能需要医疗干预，尤其是在它们引起不适或并发症时。


囊肿的分类
根据其位置和成因，囊肿可以分为多种类型。例如，皮脂腺囊肿（俗称粉瘤）是由于皮脂腺排泄受阻而形成的；卵巢囊肿则是在女性卵巢上出现的液体填充囊泡。此外还有肝囊肿、肾囊肿等多种内脏囊肿。


囊肿的症状与诊断
许多囊肿在初期可能没有明显症状，只有通过影像学检查如超声波、CT扫描或MRI才能发现。如果囊肿增大或发生感染，则可能出现疼痛、压痛以及其他相关症状。确诊通常需要医生的专业判断及必要的检查。


囊肿的治疗方式
对于无症状的小囊肿，一般建议观察等待。若囊肿影响到了生活质量或者存在恶变风险，则可能采取穿刺引流、手术切除等方式进行处理。具体治疗方法需依据个体情况由专业医师决定。


如何预防囊肿
虽然并非所有类型的囊肿都能被有效预防，但是保持健康的生活习惯有助于降低某些种类的发生几率。比如注意个人卫生以减少皮肤囊肿的机会，定期体检以便早期发现问题并及时处理。
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