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呕心沥血，“ǒu xīn lì xuè”，这一成语形象地描述了一个人为了某项工作或目标，付出了极大的努力和心血，甚至到了损害自己健康程度的努力。其中，“呕心”指的是用心血写作，形容用尽心思；“沥血”则是指滴血，比喻极度劳苦。这个成语常用于表达作者创作文学作品等时的艰辛过程。


成语来源与典故
关于“呕心沥血”的来源，一般认为出自唐代诗人李贺的故事。据记载，李贺常常骑着驴子外出，随身携带一个袋子，每当灵感来临时，便立即写下诗句投入袋中。回到家中后，他会整理这些零散的诗句，并且不遗余力地进行修改和完善，直至满意为止。他的母亲曾感慨地说：“是儿要当呕出心乃已尔。”这句话反映了李贺在创作诗歌时所付出的巨大努力和牺牲，从而成为“呕心沥血”这一成语的渊源之一。


使用场景及示例
在现代汉语中，“呕心沥血”被广泛应用于各种场合，用来形容人们为实现目标而付出的极大努力。例如，在教育领域，教师们为了备课、批改作业以及关心学生的成长，往往需要花费大量的时间和精力，这时就可以说他们是在“呕心沥血”。又如，在科学研究方面，科学家们经过无数次实验，面对一次次失败却依然坚持不懈，直到取得成果，这样的过程也可以说是“呕心沥血”的体现。


文化价值与意义
“呕心沥血”不仅仅是一个描述艰苦劳动过程的成语，它更深层次地反映了中华民族对于勤奋努力、敬业奉献精神的高度评价。在中国传统文化中，这种不懈追求完美、勇于挑战自我的精神被视为一种美德，激励了一代又一代的人不断超越自我，追求卓越。通过学习和运用像“呕心沥血”这样的成语，也有助于增强人们对汉语文化的理解和热爱，促进中华优秀传统文化的传承与发展。
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