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“健”是一个常见的汉字，其拼音为 jiàn，属于第四声。它的基本含义是健康、强壮，也引申为有力、旺盛的意思。在现代汉语中，“健”字经常用于表示身体状态良好，如“健康”、“健身”等。


常见组词

“健”可以和其他汉字组合成许多词语，以下是一些常见的组词：



  健康（jiàn kāng）：指身体或心理状态良好。
  健身（jiàn shēn）：通过运动等方式增强体质。
  健全（jiàn quán）：指结构、制度等完整无缺。
  健壮（jiàn zhuàng）：形容身体结实、有力。
  健谈（jiàn tán）：形容人善于交谈、口才好。
  健忘（jiàn wàng）：容易忘记事情。
  康复（kāng fù）：恢复健康。


用法示例

“健”字不仅可以用在描述身体健康方面，也可以用于抽象概念，例如：“健全的制度”表示一个完善、合理的系统。在日常生活中，人们也会使用“健身操”、“健康饮食”等短语来表达对健康的关注。


拓展词汇

除了上述常用词外，“健”还可以出现在一些成语或固定搭配中，例如：



  强健体魄：强调锻炼身体，使身体更强壮。
  身心健康：不仅身体健康，心理也要保持良好状态。
  保健（bǎo jiàn）：保护健康，预防疾病。


掌握这些词汇不仅能帮助我们更好地表达自己，也能让我们更清楚地理解与健康相关的知识。
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