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“健”是一个常用的汉字，它在汉语中有广泛的应用，既可以单独使用，也可以组成多种词组。它的基本意思是强壮、有力，常用来形容身体或精神状态良好。从字形上看，“健”由“亻”和“建”组成，表示与人有关，并引申出建立、加强等含义。


“健”的拼音写法
“健”的普通话拼音是“jiàn”，声调为第四声，读音较重且短促。在拼写时需要注意，它的韵母是“ian”，而不是“an”或者“ang”。掌握正确的拼音有助于准确发音和学习汉语。


常见的含有“健”字的词组
“健”可以和其他汉字组合成丰富的词语，例如“健康”（jiàn kāng），表示身体和心理的良好状态；“健身”（jiàn shēn），指通过运动等方式增强体质；“健全”（jiàn quán），用于描述制度、系统等的完善程度；“健忘”（jiàn wàng）则形容记忆力差。还有“健谈”、“健美”、“保健”等常用词组。


“健”在不同语境中的用法
“健”不仅可以用在日常生活中，也常见于正式文件或专业领域。例如，在医学文献中，“健康”一词频繁出现；在体育领域，“健身”和“健美”是热门话题；在写作或演讲中，“健谈”常被用来形容口才好的人。了解这些用法有助于更好地理解和运用汉语。


学习“健”字的建议
对于学习汉语的人来说，掌握“健”的基本意义和常见搭配非常重要。可以通过阅读中文书籍、观看影视作品以及进行实际对话来加深理解。多做练习题和词汇扩展也有助于巩固记忆。
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