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“健”是一个常用汉字，广泛用于现代汉语中，具有积极向上的含义。它的拼音是jiàn，属于第四声，发音时要注意声调要高而平，类似一个坚定有力的语气。


“健”的基本含义

“健”字的基本意思是指身体强壮、有力，也可以引申为事物发展良好、运行顺利。例如我们常说“健康”，就是指身体或心理状态良好。“健”还可以表示有活力、有能力的意思，如“健谈”、“健步如飞”等。


“健”的常见组词

在日常生活中，“健”字可以组成许多词语，常见的有：

- 健康：身体健康、心理健康。

- 健身：通过锻炼来增强体质。

- 健全：指制度、体系等完善无缺。

- 健忘：容易忘记事情。

- 健美：形体匀称、肌肉发达、健康美丽。

- 健谈：善于交谈，说话流畅。

- 健步：步伐稳健有力。


“健”字的使用场景

“健”字多用于正面语境中，尤其在医学、体育、教育等领域应用广泛。比如在医院里我们会看到“健康检查”；在健身房门口会写着“全民健身，强身健体”；在学校宣传栏上也会出现“身心健康”的标语。这些都体现了“健”字在生活中的重要性。


最后的总结

“健”的拼音是jiàn，读音清晰有力，常用于表达身体强健、精神饱满、事物发展良好的意思。掌握“健”的读音和组词，不仅能帮助我们更好地理解语言表达，也有助于我们在学习和生活中更准确地运用这个字。
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