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“健”是一个常用汉字，它的拼音是“jiàn”，声调为第四声。在汉语中，“健”字常用来表示健康、强健、有力等含义，是一个非常积极向上的字。


“健”字的基本解释

“健”字由单人旁和“建”字组成，意指像建造房屋一样稳固地增强身体素质。它最常见的意思是“健康、强壮”，例如“健康”、“健壮”。“健”还可以引申为“有力的、敏捷的”，如“健步如飞”、“健谈”等。


“健”字的拼读方法

“健”的拼音是“jiàn”，其中“j”是声母，“i”是韵母，“àn”是整体认读音节的一部分。发音时要注意舌尖轻触上齿龈发出“j”的音，接着发出“iàn”的音，整个过程要干脆利落，强调第四声的下降语调。


“健”字的常见组词

“健”可以和其他汉字组合成很多词语，常见的有：


  健康：指身体或心理状态良好。
  健身：通过锻炼来增强体质。
  健全：指制度、功能等完整而无缺陷。
  健忘：形容记忆力差，容易忘记事情。
  健步如飞：形容走路很快、很有力。
  健谈：形容善于交谈，口才好。


“健”字在生活中的应用

“健”字广泛出现在我们的日常生活中，比如广告宣传中常用的“健康生活”、“健康饮食”，运动场所常见的“全民健身”、“健身房”，还有书籍名称如《健康之道》等。这些都体现了“健”字与我们生活质量的密切关系。


最后的总结

掌握“健”的拼音拼读和组词，不仅有助于提高语言表达能力，也能帮助我们在学习和生活中更好地理解和运用这个字。希望这篇文章能为你提供实用的帮助。
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