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“健”字是一个非常常见的汉字，其拼音为jiàn。这个字有着丰富的含义，主要与强壮、健康等概念相关联。在汉语中，“健”字可以组成很多有意义的词语和成语，这些组合不仅丰富了汉语的表现力，也体现了中国人对健康的重视和追求。


以“健”开头的词语
以“健”字开头的常见词语有“健全”、“健美”、“健康”。其中，“健全”指的是身体或心理状态完整无缺；“健美”则强调的是身体的强健与美观；而“健康”是最常用的一个词，意指人体处于良好的生理和心理状态。除此之外，还有“健壮”，用来形容人或者动物体格结实有力。


包含“健”的成语
汉语中含“健”的成语也非常多，例如：“身强体健”用于描述一个人身体健康，体魄强壮；“龙马精神，健步如飞”比喻精力充沛，行动迅速。“康庄大道，身心俱健”也是经常被使用来表达希望某人生活顺利、身心健康的一种美好祝愿。


关于“健”的其他用法
除了上述直接与“健”相关的词语外，在日常交流中还会遇到一些特殊的用法。比如，“健身”是指通过体育活动增强体质的行为；“健胃”则是指促进胃部健康的饮食或药物。“健忘”这个词则是指记忆力差，容易忘记事情的状态，虽然看起来似乎与“健”字原本的意义相悖，但它确实反映了记忆功能方面的不健康状况。


最后的总结
“健”字及其组成的词语和成语，在我们的日常生活中扮演着重要的角色。它们不仅是语言交流的一部分，更是文化和价值观的体现。通过学习和理解这些词汇，我们不仅能更好地掌握汉语，还能加深对中国文化中重视健康这一传统的认识。希望每个人都能保持“身强体健”，享受美好生活。
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