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“健”是一个常用汉字，它的拼音是jiàn，声调为第四声。在汉语中，“健”字含义丰富，常用来形容身体强健、健康、有力，也可以引申为事物发展良好、稳健等意思。


“健”字的基本释义
“健”字最初的意思是指人身体强壮、精力充沛。例如我们常说“身体健康”、“体魄强健”。“健”还可以表示某项事业或工作进展顺利，如“健康发展”、“稳健前行”等。


“健”字的常见组词
“健”可以和很多汉字组合成词语，常见的有：

- 健康：指身体或心理状态良好。

- 强健：形容身体结实有力。

- 健身：通过锻炼来增强体质。

- 健步如飞：形容走路或跑步非常快。

- 健忘：形容记忆力差，容易忘记事情。

- 健谈：形容一个人爱说话，且说话有内容、有趣味。

- 健全：指制度、组织等完善、完整。


“健”字在生活中的应用
“健”字在日常生活中使用频率较高，尤其在描述人的身体状况时非常常见。比如医院体检报告上经常出现“健康状况良好”，健身房的宣传语也常用“健康生活从这里开始”。在写作和演讲中，“健”字也常用于表达积极向上的态度。


如何正确书写“健”字
“健”字由左右结构组成，左边是“亻”（单人旁），右边是“建”字。书写时要注意左右比例协调，笔画清晰。掌握正确的书写方式不仅有助于提高写字的美观度，也能加深对汉字结构的理解。
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