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在小学一年级语文学习中，孩子们会接触到很多基础汉字，其中“健”是一个常见且有意义的字。它的拼音是jiàn，属于第四声，发音时要用力一些，像说话时强调某个重点一样。


“健”的基本意思
“健”这个字通常表示身体强壮、健康的意思。例如我们常说“健康”，就是指一个人的身体状况很好。“健”也可以用来形容做事有力量、有精神，比如“健步如飞”，意思是走路很快、很有精神。


与“健”相关的词语
在一年级的学习中，学生会接触到一些与“健”有关的常用词语。这些词语不仅有助于理解“健”的含义，还能帮助孩子积累词汇量。以下是一些适合一年级学生的词语：


  健康——表示身体没有疾病，心情愉快。
  健身——通过运动让身体变得更强壮。
  健全——意思是完整、没有缺陷，常用于说制度或计划。
  健忘——形容人容易忘记事情。
  健谈——表示一个人很爱说话，而且说得很好。


如何记住“健”这个字
对于一年级的小朋友来说，记忆汉字的方法有很多。可以通过组词、造句来加深印象，也可以用图画的方式把“健”字画出来，并配上相关词语。例如画一个正在跑步的人，旁边写上“健康”、“健步如飞”等词，这样可以帮助孩子更好地理解和记忆。


课堂练习建议
老师可以在课堂上设计一些有趣的活动，比如“词语接龙”、“找朋友”游戏，让孩子在玩中学。家长也可以在家和孩子一起读带有“健”字的词语卡片，或者鼓励他们用这些词语造句，提升语言表达能力。
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