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“健”是一个常见的汉字，它的拼音是“jiàn”。在汉语中，“健”字通常表示健康、强壮或有力的意思。它也可以用来形容事物的发展状况良好，例如“健康发展”。“健”还可以作为人名中的一个字，表达父母对孩子健康成长的美好祝愿。


“健”字的基本含义

“健”字最常见的意思是身体强健、健康。比如我们常说“身体健康”，就是指一个人没有疾病，精力充沛。这个字也可以引申为事物发展稳健，如“经济健康发展”。从字形上看，“健”由“亻”和“建”组成，“亻”表示与人有关，“建”则提示了发音，同时也含有建立、发展的意思。


“健”字的用法举例

“健”可以组成很多词语，比如“健身”、“健全”、“健壮”、“健康”等。这些词语都围绕着“强壮”或“完整”的核心意义展开。例如：“他每天坚持锻炼，身体非常健康。”这句话就使用了“健康”这个词，表达了对身体状态的描述。


“健”字的造句示例

以下是几个包含“健”字的句子，帮助更好地理解和运用这个字：  
1. 为了保持健康，我每天都会跑步。  
2. 他是一位健谈的人，总能活跃气氛。  
3. 健全的制度是公司发展的基础。  
4. 这个孩子从小就体格健壮，很少生病。  
5. 我们要养成良好的生活习惯，促进身心健康。


最后的总结

“健”是一个富有积极意义的汉字，不仅用于描述人的身体状况，也常用于形容事物的良好发展状态。通过学习和使用“健”字组成的词语和句子，我们可以更准确地表达关于健康、强壮等方面的意思。
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