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“健”字在汉语中的拼音是“jiàn”，它主要表示强壮、健康的意思。这个字由“亻”（人）和“建”组成，暗示了一个人具备良好的身体条件或能力。在汉语中，“健”不仅仅局限于描述身体健康状态，还可以用来形容心理上的健康，以及指事物的良好运行状态。例如，在日常对话中，人们常说：“保持身心健康是非常重要的。”这里的“健”就涵盖了身心两个方面的含义。


关于“健”的造句大全
使用“健”字可以构造出许多有意义的句子，这些句子不仅能够帮助我们更好地理解这个字的用法，也能丰富我们的表达方式。比如：“为了保持身体健康，他每天都会进行锻炼。”这句话中的“健”强调了通过体育活动来维持一个良好的身体状态。又如：“心理健康同样重要，我们需要学会面对压力并寻找适合自己的解压方法。”这里则是将“健”用于描述心理层面的状态，提醒人们关注内心的平衡与健康。

“健”还常用于形容词前，以增强描述的效果。例如：“他是一个健谈的人，总能给周围的人带来欢乐。”在这个例子中，“健”被用来修饰“谈”，意指这个人非常善于交谈，具有很强的沟通能力。再比如：“她的记忆力非常好，拥有健忘症的人往往羡慕不已。”虽然此处“健”与“忘”结合形成了反义效果，但其目的还是在于突出“健”的正面属性，即良好的记忆力。

从以上几个例子可以看出，“健”字在汉语中的应用十分广泛，无论是直接描述身体或心理的健康状态，还是作为增强语义的前缀，都能够有效地丰富语言表达，使话语更加生动具体。因此，了解并掌握“健”字的正确使用方法对于学习汉语的人来说非常重要。
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