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在学习汉语的过程中，掌握“健”这个字的读音、含义以及它的组词方式，是提高语言表达能力的重要一步。拼音“jiàn”对应的汉字中，“健”是最为常见且使用频率较高的一个字。它通常与健康、强健、有力等正面意义相关联。


“健”字的基本解释

“健”是一个形声字，部首为“亻”，总笔画为10画。其本义是指身体强壮、有力，后来引申为事物发展良好、稳定的状态。例如“健康”、“健全”、“健壮”等词都体现了这一特点。


“健”字的常见组词

“健”可以组成许多常用词语，适用于不同语境。常见的单字组词有：健康、健身、健全、健忘、健谈、健美、健步如飞、健在、健将等。这些词语广泛用于日常交流、写作和新闻报道中。


“健”字在成语中的运用

除了普通词语之外，“健”也出现在不少成语中，比如“身强体健”形容人身体健康；“健步如飞”用来描述走路或跑步非常轻快；“健康发展”则常用于形容事业、经济等方面稳步前进。


“健”字的拓展应用

随着时代的发展，“健”字也被赋予了更多现代意义。例如“健身”成为当下流行的生活方式；“健康产业”也成为热门行业之一。“健”字不仅限于身体层面，也可以用于精神、心理乃至社会发展的多个维度。


如何正确书写和记忆“健”字

要准确掌握“健”字的写法，建议多加练习其结构和笔顺。通过组词造句的方式加深理解，有助于更好地记忆和运用。家长和教师也可以引导学生进行词语接龙、看图识字等活动，增强学习的趣味性。
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