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汉字“健”是一个多义词，主要表示强壮、健康或擅长某事等意思。围绕“健”字组成的词语丰富多样，这些词汇不仅在日常生活中广泛使用，而且在不同的专业领域中也占据重要地位。掌握这些词语及其正确的拼音读法对于学习汉语的人来说是非常重要的。


与健康相关的词语
提到“健”，最直接联想到的就是健康。比如，“健康”（jiàn kāng），指的是人体生理机能正常，没有缺陷和疾病的状态；“健美”（jiàn měi）则指身体健康且外貌美丽，通常用来形容人的体型和姿态；“健身”（jiàn shēn）意为通过运动来增强体质，提高身体素质。


关于能力的表达
除了健康方面的含义，“健”也可以表示能力强、擅长的意思。例如，“健谈”（jiàn tán）指的是一个人善于交谈，口才好；“健忘”（jiàn wàng）虽然表面上看起来是负面的，指的是容易忘记事情，但这里“健”更多强调的是状态或倾向，而非能力的强大。


其他组合及应用
“健”还可以与其他字组合成更多具有特定意义的词汇，如“健全”（jiàn quán），意味着完整无缺，常用于描述机构设置、法律法规等方面是否完善；“健步”（jiàn bù）表示步伐轻快有力，是一种积极向上的生活态度的表现。


最后的总结
“健”字作为汉语中的一个重要组成部分，其构成的词语涵盖了从个人健康到社交能力等多个方面。了解并正确使用这些词汇，不仅能帮助我们更准确地表达思想感情，还能加深对中国文化的理解。希望这篇介绍能为大家提供一些有用的信息，并激发起对汉语学习的兴趣。
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