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在汉语中，“健”字是一个非常常见且重要的汉字，其拼音为“jiàn”。这个字由“亻”（人）与“建”组成，意味着与人的健康、强壮有关。从古至今，“健”字广泛应用于各种词语中，表达了关于身体健康、精神旺盛以及功能良好的概念。


健字的基本含义
“健”最基本的意思是指身体好，强壮，如“健康”，意指一个人生理机能正常，没有疾病的状态。“健壮”则强调了身体结实有力。除了描述身体状况外，“健”还用于形容人的心理状态，例如“健谈”，指的是某人善于交谈，表达能力强；“健忘”则是指容易忘记事情，记忆力不佳。


含有健字的成语和俗语
汉语中有许多成语和俗语包含“健”字，这些词汇往往蕴含着深刻的文化内涵。比如“健全”，不仅指身体上的完好无损，也包含了思想、组织等方面的完善。“矫健”形容动作敏捷而有力，通常用来赞美运动员或动物的动作优美。还有“康健”，多用于祝福他人身体健康，常出现在书信或者问候语中。


健字在现代社会中的应用
随着社会的发展，“健”字的应用场景越来越广泛。尤其是在健康管理领域，如健身房、健康饮食等概念深入人心。人们更加注重通过锻炼来保持身体的“健美”，即身体健康与外形美观兼备。心理健康也越来越受到重视，人们开始关注如何维持一个“健朗”的心态，以应对生活中的各种挑战。


最后的总结
“健”字及其组成的词语反映了中华文化对健康、力量和积极生活的追求。无论是对于个人成长还是社会发展而言，“健”都承载着重要的意义。它不仅仅局限于身体上的强健，更包括心灵上的充实与满足。因此，在日常生活中，我们应当努力追求身心健康，让“健”成为生活的一部分。
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