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“健”字是一个非常常见且实用的汉字，其本义指人体强壮、健康。在现代汉语中，“健”字不仅用来形容身体状况，还广泛应用于各种表达积极向上意义的词汇中。它的拼音是“jiàn”，声调为第四声，属于前鼻音韵母ian。下面将为大家介绍一些关于“健”字的组词及其拼音。


与健康相关的组词
首先是“健康（jiàn kāng）”，这个词几乎是每个人日常生活中都会频繁使用的词语之一，指的是身体没有疾病的状态，也可以引申为心理和社会适应的良好状态。另一个常见的词是“健壮（jiàn zhuàng）”，用于描述一个人体格结实、力量充沛。“健身（jiàn shēn）”则是指通过体育锻炼等手段增强体质、保持健康的活动。


表示健全或擅长的用法
除了直接与身体健康有关的词汇外，“健”字还可以表示事物的完善无缺或者人的某种能力出众。比如，“健全（jiàn quán）”一词常用来形容制度、组织等方面的完备；而“健谈（jiàn tán）”则用来形容一个人善于交谈、口才好。


其他有趣的组合
还有一些比较有特色的词组，如“健忘（jiàn wàng）”，虽然从字面看似乎有些矛盾，但它实际上是指记忆力差，容易忘记事情的情况。“健步（jiàn bù）”指的是步伐轻快有力，通常用来描绘行走速度较快但不失稳重的状态。


最后的总结
“健”字通过与其他汉字的巧妙组合，能够衍生出众多富有不同含义的词汇，这些词汇涵盖了从身体健康到精神风貌等多个方面。学习和理解这些词语不仅能丰富我们的词汇量，还能帮助我们更准确地表达自己的想法和感受。希望本文对大家理解和使用“健”字有所帮助。
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