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"伤痕伤痕累累"（shāng hén shāng hén lěi lěi）这一表述，常用来形容一个人或事物经历了太多创伤与痛苦，以至于留下了许多难以愈合的痕迹。它不仅指身体上的伤疤，更深层地指向心灵上的创伤和历史遗留下的沉重印记。


Shāng Hén de Han Yi
"伤痕"在字面上是指伤口愈合后留下的疤痕，但在文学和心理学中，它更多地被引申为精神上的伤害。这种伤害可能是童年经历、情感破裂、社会不公甚至战争带来的心理阴影。这些伤痕往往不易察觉，却深深影响着一个人的行为和思维。


Shāng Hén Lěi Lěi de Han Yi
"累累"意为接连不断、层层叠叠。当这个词与"伤痕"连用时，意味着不是一次性的伤害，而是长期积累下来的心理负担。这种状态常见于经历过重大变故的人群，比如战争幸存者、长期遭受压迫的群体，甚至是某些特定历史时期下成长起来的一代人。


Wen Xue Zhong de Biao Da
在中国现代文学史上，"伤痕文学"曾是一个重要的流派，兴起于上世纪七十年代末八十年代初。它以揭露文革期间人民所遭受的苦难为主题，代表作家有卢新华、茹志娟等。他们的作品真实地描绘了那个特殊年代给普通人带来的巨大创伤，也开启了人们反思历史、疗愈心灵的旅程。


Xian Dai She Hui de Ying She
在当今社会，"伤痕累累"一词也被广泛用于描述各种心理创伤的累积效应。无论是职场压力、家庭暴力还是社会歧视，都可能在人心中留下难以磨灭的印记。正视这些伤痕，并寻求适当的疗愈方式，是现代社会越来越重视的问题。
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