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“一枕黄粱”的拼音是：yī zhěn huáng liáng。这是一句源自中国古代的成语，字面意思是“一场黄粱米饭还未蒸熟，就已经醒来的一场梦”。它形象地描绘了人生如梦、世事短暂的哲理。


成语出处

“一枕黄粱”出自唐代沈既济所著的传奇小说《枕中记》。故事讲述了一位名叫卢生的书生，在旅途中偶遇一位道士吕翁，因心怀功名之志却不得志，便向道士倾诉。道士借他一个神奇的枕头，让他在梦中经历荣华富贵。梦醒之时，店家的黄粱米饭尚未蒸熟。卢生顿悟人生虚幻，从此放下执念。


成语含义

这个成语常用来比喻人生短暂、功名利禄如梦幻泡影，提醒人们不要过于执着于世俗的追求。它也表达了对现实与梦境、时间与人生的深刻思考，蕴含着浓厚的道家思想。


使用场景

“一枕黄粱”多用于文学作品或哲理性较强的语境中，常作为感叹人生无常、梦想破灭的比喻。例如：“他辛苦打拼多年，最终却竹篮打水，真是一枕黄粱。”


相关典故与影响

由于其深刻的寓意，“一枕黄粱”被后人广泛引用，并衍生出许多文学和戏剧作品，如明代汤显祖的《邯郸记》，便是根据《枕中记》改编的昆曲经典。该故事也成为中国传统文化中关于“梦与人生”主题的重要象征。


最后的总结

“一枕黄粱”不仅是一个优美的成语，更是一种人生哲理的体现。它提醒我们珍惜当下，看淡得失，不为虚幻的追求而迷失自我。无论时代如何变迁，这种对生命本质的思考，始终具有深远的意义。
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