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“一枕黄粱”是一个汉语成语，拼音为yī zhěn huáng liáng。它出自唐代沈既济的传奇小说《枕中记》，讲述了一个寓意深远的故事。


gù shì de qǐ yuán
故事的主人公名叫卢生，在旅途中借宿于一家客栈。他向一位道士感慨人生困顿，渴望功名利禄、富贵荣华。道士便给了他一个神奇的枕头，让他小憩片刻。卢生在梦中经历了数十年的辉煌人生：娶得美妻、高中状元、官运亨通、建功立业，甚至一度遭遇贬谪，最终沉冤得雪、重回高位。晚年儿孙满堂，享尽荣华富贵。然而梦醒之时，客栈中的黄粱米饭尚未煮熟，一切繁华不过是短暂一梦。


chéng yǔ de hán yì
“一枕黄粱”常用来比喻虚幻的富贵和不切实际的幻想。它揭示了人生的短暂与现实的残酷，也提醒人们不要沉迷于空想之中。那些看似遥不可及的荣华富贵，往往如梦境般转瞬即逝。


wén xué yǔ zhé lǐ yì yì
这个成语不仅具有文学价值，也蕴含深刻的哲学思考。它反映了道家思想中对名利的淡泊，以及佛家对世事无常的认知。在中国传统文化中，“一枕黄粱”常常被引用，用以警醒世人不要追逐虚幻的欲望，而应注重内心的修养与现实的生活。


xiàn dài yì yì yǔ yǐn shēn
在现代社会，“一枕黄粱”依然具有现实意义。它可以形容那些沉迷于白日梦、幻想一夜成名或一夜暴富的人。这种心态往往脱离现实，容易导致失败或失望。因此，脚踏实地、务实进取才是实现人生价值的正确路径。
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