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	一、认识“赖”字


	“赖”是一个常见的汉字，在日常生活中经常出现。它有倚靠、依赖、不承认、刁钻泼辣不讲道理等多种含义。比如“依赖”，表示依靠某种人或事物而不能自立或自给；“耍赖”则是指使用无赖手段。了解“赖”字的拼音和笔顺，对于正确书写和运用这个字非常重要。



	二、“赖”字的拼音


	“赖”字的拼音是“lài”。在拼音中，“l”是声母，“ài”是韵母。声母“l”发音时，舌尖抵住上齿龈，气流从舌头两边出来，发出“l”的音。韵母“ài”由“a”和“i”组成，“a”发一声，口型较大，“i”发四声，发音时要注意声调的变化。整体“lài”读起来，声调为去声，发音干脆、响亮。



	三、“赖”字的笔顺


	“赖”字的笔顺共有13画，具体笔顺为：横、竖、横折、横、竖、撇、捺、撇、横撇/横钩、竖、横折、撇、点。



	下面为你详细拆解：



	1. 先写上面的“束”字部分。“横”，起笔稍重，向右横画；“竖”，垂直向下，要写直；“横折”，横画稍短，折角处顿笔后向下写竖；“横”，横画平稳；“竖”，垂直向下；“撇”，从竖的中部起笔，向左下方撇出；“捺”，与撇对称，向右下方捺出，这一部分构成了“束”的主体。



	2. 接着写左下部分的“负”。“撇”，从“束”字的左侧起笔，向左下方撇出；“横撇/横钩”，横画较短，转折处顿笔后向左下方出钩；“竖”，垂直向下；“横折”，横画稍短，折角处顿笔后向下写竖；“撇”，从竖的中部起笔，向左下方撇出；“点”，在撇的下方，起笔轻，收笔重。



	按照这样的笔顺书写“赖”字，不仅能使字形美观，还能提高书写的速度和准确性。在书写时，要注意每一笔的起笔、行笔和收笔，以及笔画之间的间距和比例关系。


四、练习“赖”字笔顺的方法

	想要熟练掌握“赖”字的笔顺，可以通过以下几种方法进行练习。一是可以借助田字格本进行书写练习，在田字格中规范每一笔的位置，有助于掌握字的结构和比例。二是利用一些书法练习字帖，上面有详细的笔顺示范和书写指导，可以跟着字帖一笔一划地练习。三是通过书写软件，在电子设备上进行书写练习，软件会实时纠正书写错误，同时还能提供动画演示笔顺，帮助学习者更好地掌握。通过反复练习，逐渐形成肌肉记忆，这样在书写“赖”字时就能得心应手。



	五、总结


	掌握“赖”字的拼音和笔顺，对于我们正确书写和使用这个字至关重要。拼音能让我们准确地读出这个字，而笔顺则是规范书写的基础。在学习过程中，要注重每一个细节，从拼音的发音到笔顺的顺序，都要认真对待。通过不断地练习，我们不仅能写好“赖”字，还能提高对其他汉字的书写和运用能力，提升自己的语文素养。
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