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	艰苦卓绝的拼音和意思解释怎么写


	“艰苦卓绝”是一个常见的汉语成语，形容经历极度艰难困苦的环境，仍能坚持奋斗并取得非凡成就。学习这个成语时，需要掌握正确的拼音、字义解析及其使用场景。下文将从语音、语义、用法和例句四个方面展开详细介绍。



	一、艰苦卓绝的拼音标注


	“艰苦卓绝”的拼音为：kǔ xīn zhuó jué。其中，“卓”字为二声，读作“zhuó”，易被误读为第一声；“绝”字为二声，读作“jué”，与“绝对”“拒绝”中的发音一致。发音时需注意声调准确，尤其是“卓”与“绝”的连读需保持连贯性。书写时采用简体中文格式，避免使用错别字。例如：“他们艰苦卓绝的奋斗历程值得铭记”一句中的拼音标注应为：“Tā men kǔ xīn zhuó jué de fèn dòu lì chéng zhí dé jì zhì”。



	二、字面解析：从单字到整体


	该成语由四个汉字组成，逐字拆解含义如下：



	
		“苦”——象征痛苦、艰难的生活状态，如饥寒交迫的处境。
	
	
		“艰”——表示困难重重，隐含前行的阻力极大。
	
	
		“卓”——原义为“高远”，引申为卓越、超群的成就或表现。
	
	
		“绝”——意为“超过同类”，强调程度之深，无可匹敌。
	


	四字组合后，整体表达出在极端艰苦条件下，依然创造出非凡成绩的意境。类似于“历经磨难终成大器”的凝练表达。



	三、文化背景与出处溯源


	成语“艰苦卓绝”最早见于古代典籍《宋史·邵雍传》：“其困厄之至，艰苦卓绝，非常人所堪。”原文中描述邵雍虽生活困顿，却始终潜心学术研究的坚持精神。随时间推移，该成语逐渐脱离特定人物描述，泛指所有超越常规困难的奋斗历程。



	现代语境中，常被用于形容革命斗争、科学研究或运动赛事中的顽强精神。例如中国共产党领导人民在抗日战争中表现出的百折不挠，便符合此成语的内涵界定。



	四、实际应用的语境适配


	该成语多用于褒义语境，强化语句力度。使用时应确保前后文存在对比关系，例如先陈述恶劣环境，后展现突破性成果：



	
		科研领域：“科学家在零下四十度的实验室里艰苦卓绝，最终攻克了低温储能技术难题。”
	
	
		历史叙事：“红军战士长征途中经历的艰苦卓绝，铸就了不朽的革命丰碑。”
	
	
		日常激励：“无论前路如何艰苦卓绝，我们都应以乐观态度迎接挑战。”
	


	避免与近义成语混用，如“艰难险阻”侧重客观描述困难，“锲而不舍”强调毅力持续性。正确区分有助于精准传达思想感情。



	五、延伸阅读：近义词与反义词对照表


	
		
			
				类别
			
			
				词汇
			
			
				差异点
			
		
		
			
				近义词
			
			
				含辛茹苦、鞠躬尽瘁
			
			
				侧重情感层面
			
		
		
			
				近义词
			
			
				百折不挠、坚贞不屈
			
			
				突出韧性特质
			
		
		
			
				反义词
			
			
				养尊处优、贪图安逸
			
			
				强调享受舒适
			
		
	


	对比分析有助于深化对词语内涵的理解，丰富语言表达层次。



	六、最后的总结


	掌握“艰苦卓绝”的正确用法不仅是语言学习的基础，更是传承奋斗精神的文化载体。通过解析拼音、字义、应用场景及历史渊源，使用者能更恰当得体地在不同情境下运用该成语。建议初学者结合具体事例进行造句练习，逐步提升运用能力。
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