
	膊的拼音和部首


	“膊”字的拼音为“bó”，声调为阳平（第二声）。在《现代汉语词典》中，它属于左右结构的汉字，部首是“月”（肉月旁）。部首“月”通常与身体部位相关，因此“膊”字也与人体的上肢部分紧密关联。需要注意的是，“月”部与“肉”部在繁体字中曾有明确区分，但简体中文中二者已合并，统称为“月字旁”。在书写时，需注意与“礿”“尃”等字形相近的字相区别，避免混淆。



	膊字的字形演变


	“膊”字的字形起源可追溯至篆书时期，其结构初现端倪。篆书中，它由“月”和“尃”组成，“尃”本义为“散布”，组合后引申为肢体延伸之意。隶书和楷书阶段，字形逐渐简化，但整体结构保持稳定。从笔画数看，“膊”共14画，具体笔顺为：撇、横折钩、横、横、横、竖、横折、横、横、竖、点、横、竖钩、点。掌握正确笔顺有助于规范书写，并加深对字形结构的理解。



	膊字的释义及用法


	“膊”在现代汉语中具有多重含义，最常见的是指“上臂”或“肩膀到手腕的部分”，例如“赤膊”一词即指光着上身。“膊”还用于描述某些身体动作或状态，如“擘膊”（分裂手臂，形容力大）等。在中医术语中，“膊”常与经络相关，如手阳明大肠经的“臂臑穴”便位于上臂外侧。了解这些释义，能帮助正确使用该字进行表达。



	膊字的常见组词


	“膊”字的组词多围绕身体部位展开，以下是部分典型例子：



	
		赤膊：指不穿外衣仅着内衣或裸露上身，多用于描述运动、劳动或炎热天气下的穿着状态。例：“战士们赤膊上阵，奋力拼搏。”
	
	
		胳膊：对上肢的统称，口语中常缩略为“胳膊”。例：“小心别扭伤了胳膊。”
	
	
		臂膊：书面语中的上臂称呼，强调力量感。例：“虎背熊腰，臂膊如铁。”
	
	
		肋膊：指胸侧与上臂相连的部位，常见于古代文学作品。例：“古籍中提及‘肋膊受伤’，即指胸部侧面损伤。”
	


	膊字的文化意涵


	在传统文化中，“膊”字与劳动、力量等意象关联紧密。例如，《水浒传》中英雄好汉多以“赤膊”形象出现，象征其豪迈气概。在中医养生中，按摩“臂臑穴”可缓解肩颈疼痛，体现古人对身体经络的深刻认知。现代语境中“光膀子”“大臂肌肉”等表达仍保留“膊”字的使用痕迹，反映其生命力。



	易混淆字辨析


	由于“膊”与“博”“脖”“缚”等字形近，使用时需注意区分：



	
		“博”（bó）多表广博、博学，如“渊博”；
	
	
		“脖”（bó）指脖子，如“围脖”；
	
	
		“缚”（fù）意为捆绑，如“束缚”。
	


	通过部首及含义分析可有效避免误用，例如：“博学”中的“博”强调知识广度，与“膀膊”的身体部位指向截然不同。



	日常使用建议


	在日常写作中，建议优先使用“胳膊”，因“膊”单独使用频率较低。但若需强调身体力量或文学意境（如“臂膊如钢”），则可选用“膊”字。可结合具体语境选择更贴切的词组，如“胳膊肘”比“臂膊肘”更符合口语习惯。学习过程中，不妨通过造句巩固记忆，如：“运动员挥舞臂膊，将重物抛至远处。”
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