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“腺样体”的拼音是“xiàn yàng tǐ” 。腺样体也被称为咽扁桃体、增殖体，它实际上是位于鼻咽顶壁与后壁交界处的一种淋巴组织 。腺样体和扁桃体一样，都是人体免疫系统的一部分，在儿童生长发育过程中发挥着一定的免疫防御作用。


腺样体的生理特点
腺样体在孩子出生后即存在，正常情况下，儿童6 - 7岁时腺样体发育最显著，一般10岁以后逐渐退化萎缩，到成人则基本消失 。在婴幼儿时期，腺样体有助于抵御外界病菌的入侵，对儿童呼吸道的保护起到积极作用。然而，如果腺样体因反复炎症刺激等因素而发生病理性肥大，就可能引发一系列的问题。


腺样体肥大的原因
腺样体肥大的原因较为复杂。反复的上呼吸道感染是常见因素之一，比如感冒、扁桃体炎等，炎症反复刺激腺样体，使其不断增生肥大。过敏反应也可能导致腺样体肥大 ，如过敏性鼻炎，过敏原反复刺激鼻腔、鼻窦黏膜，波及腺样体，引发腺样体的病理性改变。不良的生活环境和饮食习惯也可能在一定程度上影响腺样体的健康。


腺样体肥大的危害
腺样体肥大会带来诸多危害。首先会影响呼吸，导致孩子出现鼻塞、张口呼吸等症状，尤其是在夜间睡眠时更为明显，长期张口呼吸可能会影响孩子的面部发育，出现腺样体面容，表现为上颌骨变长、腭骨高拱、牙列不齐等 。腺样体肥大还可能影响听力，这是因为腺样体肥大可能压迫咽鼓管咽口，导致中耳通气引流障碍，引发分泌性中耳炎 。长期的呼吸不畅还可能影响孩子的睡眠质量，导致生长激素分泌减少，进而影响孩子的生长发育。


腺样体肥大的治疗
对于腺样体肥大的治疗，需要根据孩子的具体情况来选择合适的方法。如果症状较轻，可先采取保守治疗，如使用鼻喷激素、孟鲁司特钠等药物，减轻炎症反应 。同时，要注意孩子的日常生活管理，尽量避免接触过敏原，预防感冒。对于保守治疗无效或者腺样体肥大严重影响呼吸等情况，通常需要进行手术治疗，切除肥大的腺样体，以缓解症状，改善孩子的生活质量。


腺样体的日常观察
家长在日常生活中要多留意孩子的表现，若发现孩子存在长时间的鼻塞、打鼾、张口呼吸等症状，应及时带孩子就医检查，以便早期发现腺样体可能存在的问题 。让孩子保持良好的生活习惯也至关重要，均衡饮食、适度运动、规律作息等都有助于提高孩子的免疫力，减少腺样体等疾病的发生风险 。对腺样体多一些了解和关注，能让孩子们更加健康地成长。
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