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"Là bā zhōu" shì Zhōngguó chuántǒng de měishí zhī yī, qīngfán de míngzì hòu miàn yùn hán zhe fēngfù de wénhuà nèihán. "Là" zài zhèlǐ zhǐ de shì nónglì là yuè, ér "bā" zé shì nónglì là yuè chū bā zhè yī tiān, yīn cǐ "là bā" liánqǐlái jiù shì měi nián nónglì là yuè chū bā zhè yī tiān. Gēn jù chuántǒng, zhè yī tiān zuì chángjiàn yě zuì yǒumíng de shíwù biàn shì "zhōu", yě jiù shì là bā zhōu.


shēng yīn zhōng de chuántǒng yùn wèi

"Là bā zhōu" de pīn yīn fāyīn qīngróu, dàn què néng ràng rén liánrǎng shàng shēng qǐ nóng nóng de xiāng wèi. "Là" de èr shēng dài zhe yī diǎn xià huá de gǎnjué, hǎo xiàng rén men duì shíguāng liúshì de gǎntàn; "bā" de yīn diào zé shì qīng kuài de yī shēng, hǎo xiàng yī gè xǐ qìng de qìfēn. ér "zhōu" de yīn diào yě shì yī shēng, rútóng rèténg téng de liángshí zài guō lǐ fān téng, ràng rén chōngmǎn yī fèn qī dài.


chī là bā zhōu de yóulái

Chī là bā zhōu de xíguàn kěyǐ zhuīsù dào hěn jiǔ yǐqián de Zhōngguó gǔdài. Yī chuán shuō, Fójiāo chuán rù Zhōngguó hòu, sēng rén men zài là yuè chū bā zhè yī tiān huì jǔxíng jì sì huódòng, yòng gǔ wù hé guǒ rén zhǔ chéng de zhōu lái gòng fèng Fótuó. Hòulái, zhè yī xíguàn màn màn chuán rù mínjiān, chéngwéi le yīgè chuántǒng de shí lìng měishí.


zhì zuò là bā zhōu de yuán liào

Là bā zhōu de zhǔyào yuánliào bāozhěng le dào gǔ, bā dòu, hóng dòu, hēi méi guǒ, yǔn rén, hé zi, yǐjí yīxiē gān guǒ. Měi yī zhǒng liángshí dōu dài biǎo zhe yī fèn jí xiáng de yìyì, bǐrú shuō fēngshōu, xìngfú, tài píng hé ānkāng. Rénmen zài zhǔ zhōu de shíhou, yě huì bǎ zhè yī fèn qī pàn rónghé zài yīqǐ.


jīn tiān de là bā zhōu

Jīndài de là bā zhōu suīrán zhì zuò fāngshì gèng jiā fāngbiàn, dàn tā de yìyì réng rán bǎo liú le xiàlái. Bùlùn shì lǎo běijīngrén háishì nánfāng rén, dōu huì zài là yuè chū bā zhè yī tiān chī yī wǎn là bā zhōu, yī fāngmiàn shì duì chuántǒng de zūnxìn, lìng yī fāngmiàn yě shì duì xīn yī nián de měnhǎo qī pàn.
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