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“là bā zhōu” de pīn yīn shì “Là Bā Zhōu”，zhè shì yī zhǒng chuán tǒng de hàn yǔ pīn yīn xiě fǎ，yòng yǐ biǎo dá “là bā zhōu” zhè gè cí huì de yīn diào hé yīn jié。zài hàn yǔ pīn yīn zhōng，“Là” dài biǎo là yuè de là，“Bā” dài biǎo nóng lì shí èr yuè chū bā rì de bā，“Zhōu” zé shì zhǐ zhōu zhè zhǒng shí wù。suǒ yǐ，zhěng gè cí huì de pīn yīn biǎo dá le là bā jié qì shí suǒ chī de yī zhǒng liáng shí hún hé de zhōu de yì sī。


là bā zhōu de yóu lái

là bā zhōu de lì shǐ kě yǐ zhuī sù dào hěn jiǔ yǐ qián，qǐ yuán yú zhōng guó de nóng lì là yuè chū bā rì，yě jiù shì là bā jié。gēn jù chuán shuō，zhè yī tiān shì fó zǔ shì dàn chén de rì zi，ér là bā zhōu de chū xiàn yě yǔ fó jiāo yǒu guān。zǎo zài táng sòng shí qī，rén men jiù yǒu zài là bā zhè yī tiān hē zhōu de xí guàn，yǐ jì niàn fó zǔ dé dào wù dào de shèng rì。


là bā zhōu de zuò fǎ

là bā zhōu de zuò fǎ bìng bú tài nán，dàn xū yào yī dìng de zhǔn bèi hé xīn sī。tōng cháng，lài bā zhōu huì yòng dào bā zhǒng zuǒ liào，bāo kuò dà mǐ、xiǎo mǐ、hóng dòu、lǜ dòu、hēi dòu、huā shēng、guā zǐ rén hé zǎo zi。zhè xiē liáng shí dài biǎo le fēng shōu hé jí xiáng，yě ràng là bā zhōu jù bèi le fēng fù de yíng yǎng chéng fèn。zuò fǎ shàng，shǒu xiān yào bǎ zhǔ yào de liáng shí qīng xǐ gàn jìng，rán hòu fang rù shuǐ zhōng pào ruǎn，zài yòng wén huǒ màn áo ér chéng。


là bā zhōu de yì yì

chú le zuò wéi yī zhǒng měi shí，lài bā zhōu hái yǒu hěn shēn de mín sú yì yì。zài zhōng guó chuán tǒng wén huà zhōng，lài bā zhōu bù jǐn dài biǎo le duì fēng shōu de qī dài，hái shì yī zhǒng jì zǔ hé qìng zhù de shí wù。měi dào là yuè chū bā，jiā tíng huì yī qǐ zuò là bā zhōu，hé jiā tuán yuán，yì qǐ fēn xiǎng zhè yī wǎn nóng yù de zhōu，jì tuō le duì xīn yī nián de měn hǎo xī wàng。
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