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“là bā zhōu” shì zhōng guó chuán tǒng de mín sú měi shí ， tā de hàn yǔ pīn yīn wéi “ là bā zhōu ”， yì sī shì nóng lì là yuè chū bā zhè yī tiān suǒ hē de zhōu 。 zhè gè xí sú yǐ jīng yǒu qiān nián yǐ shàng de lì shǐ ， bù jǐn shì yī dào měi wèi de shí wù ， gèng shì zhōng guó rén duì lái nián fēng shōu hé jí xiáng de qī pàn 。


yóu lái yǔ chuán shuō
guān yú là bā zhōu de yóu lái ， yǒu hěn duō chuán shuō 。 zuì guǎng wéi liú chuán de yī zhǒng shuō fǎ shì yǔ fó jiāo yǒu guān 。 jù shuō ， shì jiā móu ní zài chū chéng xiū dào tú zhōng è dé hūn mí ， bèi yī wèi mù mín nǚ zǐ yòng hún hé le gǔ wù hé gàn guǒ de zhōu jiù xǐng le 。 tā zài là yuè chū bā chéng dào ， yú shì hòu rén biàn zài zhè yī tiān zhǔ là bā zhōu jì niàn tā 。


zhǔ yào chéng fèn yǔ zuò fǎ
là bā zhōu de zhǔ yào chéng fèn bāo kuò dào le dà mǐ 、 huáng mǐ 、 gāo liáng 、 yù mǐ 、 lǜ dòu 、 hóng dòu děng gǔ lèi ， hái yǒu lìng rén ài bú shì kǒu de lǎo hǔ 、 xìng rén 、 guā zǐ 、 pú táo gàn děng gān guǒ 。 yǒu xiē dì fāng hái huì jiā rù hóng táng huò bīng táng yǐ zēng tiān tián wèi 。 zuò fǎ shì jiāng zhū duō cái liào qīng xǐ hòu fàng rù guō zhōng ， jiā shuǐ màn huǒ chuí zhǔ ， zhí dào gǔ lì chéng zhōu zhuàng ， xiāng tián kě kǒu 。


mín sú yì yì
zài nóng lì là yuè ， yǐ jīng jìn rù le yī nián zhōng zuì lěng de shí hòu ， ér “ là bā zhōu ” de zhǔ liào dōu shì qiū shōu de nóng chǎn pǐn ， zhè yī tiān hē là bā zhōu yě dài biǎo zhe duì yī nián fēng shōu de gǎn jī 。 tóng shí ， rén men yě xī wàng tōng guò zhè yī shí wù qí qiú lái nián píng ān 、 wǔ gǔ fēng dēng 。


xiàn dài biàn qiān
suí zhe shí dài de fā zhǎn ， là bā zhōu yǐ jīng cóng chuán tǒng de mín sú shí wù yǎn biàn chéng le yī zhǒng shēn shòu rèn kě de měi shí 。 bù fèn chāo shì huì tuī chū yù xiān pèi hǎo de là bā zhōu lǐ pǐn ， fāng biàn rén men mǎi huí jiā zhǔ zhì 。 ér yǒu xiē chú shī hái huì zài chuán tǒng jī chǔ shàng tiān jiā xīn de chéng fèn ， rú niú nǎi 、 yāng méi děng ， ràng là bā zhōu gèng fù yǒu céng cì gǎn 。
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