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“là bā zhōu” de pīn yīn xiě zuò là bā zhōu，shì yī zhǒng chuán tǒng de hàn zú měi shí，yī bān zài nóng lì là yuè chū bā de zǎo shàng chī。zhè dào shí pǐn jù yǒu yōu jiǔ de lì shǐ hé fēng fù de wén huà nèi hán，tā bù jǐn shì yī zhǒng měi wèi de liáng shí，gèng dài biǎo le rén men duì xīn nián de qī dài yǔ zhù fú。


là bā zhōu de lái yuán

là bā zhōu de qǐ yuán kě yǐ zhuī sù dào hěn zǎo de shí qī，zuì chū shì cóng fó jiāo chuán shuō zhōng yǎn biàn ér lái。jù shuō，fó tuó shì zài là yuè chū bā zhè yī tiān wù dào de，yīn cǐ zhè yī tiān bèi chēng wéi “fó chéng dào rì”。wéi le jì niàn zhè yī tiān，sēng rén men huì zhǔ yī guō zá liáng zhōu，cì shěnɡ gěi xìn tú hé qún zhòng。suí hòu，zhè yī xí sú zhú jiàn chuán rù mín jiān，chéng wéi yī nián yī dù de chuán tǒng měi shí。


là bā zhōu de zhǔ liào yǔ zuò fǎ

là bā zhōu de zhǔ yào chéng fèn bāo kuò dà mǐ、niú mǐ、hé mǐ、hóng dòu、lǜ dòu、qīng dòu、xiāng míng zi、hú táo rén děng，yǒu de dì fāng hái huì jiā rù gàn guǒ hé táng guǒ，ràng zhōu de wèi dào gèng jiā fēng fù。zhǔ zhōu de guò chéng suī rán bù nán，dàn xū yào yī dìng de shí jiān hé xīn sī。yī bān shì qián yī tiān jiāng suǒ yǒu de liáng shí yòng shuǐ pào ruǎn，dì èr tiān zǎo shang màn huǒ zhǔ zhì nián xī，rán hòu zài shì qíng tiān jiā bīng táng huò hóng táng，zēng tiān tián wèi。


là bā zhōu de wén huà yì yì

là bā zhōu bù jǐn shì yī zhǒng chī de，gèng shì yī zhǒng qíng gǎn de jì tuō。zài nóng lì xīn nián lái lín zhī jì，yī wǎn rè téng téng de là bā zhōu néng ràng rén gǎn shòu dào jiā de wēn nuǎn hé xīn nián de xǐ qì。ér qiě，“là bā zhōu” zhōng de “bā” yě àn shì le rén men duì bā fāng lái cái、bā miàn líng tōng de měi hǎo yuàn wàng。


jié yǔ

là bā zhōu bú jǐn shì yī dào měi shí，gèng shì zhōng guó chuán tǒng wén huà de yī fèn zǎi tǐ。měi dào là yuè chū bā，guī dào jiā zhōng，hē shàng yī wǎn nóng yù xiāng tián de là bā zhōu，bù jǐn néng nuǎn shēn，gèng néng nuǎn xīn。
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