肘的拼音
“肘”字的拼音是 zhǒu。它是一个第三声的汉字，读音短促而有力。在汉语中，“肘”指的是人体上臂与前臂之间的关节部分，是手臂活动的重要部位。


“肘”的基本含义
“肘”作为名词，主要指人的胳膊肘，即连接上臂和小臂的关节。这个部位不仅在日常生活中起着重要作用，如支撑身体、弯曲手臂等，在运动、劳动以及中医穴位学中也具有重要意义。


“肘”的引申用法
除了本义之外，“肘”在一些语境中也可以引申为动作，比如“用手肘顶人”，这种用法常见于口语表达中。例如：“他在拥挤的公交车里被人用肘顶了一下。”在一些成语或俗语中，“肘”也常被用来形容动作或状态，如“掣肘”，意为牵制、阻碍。


“肘”在医学中的意义
从医学角度来看，肘部是由尺骨、桡骨和肱骨组成的复杂关节，负责手臂的屈伸和旋转。常见的肘部疾病包括网球肘、关节炎、脱臼等。因此，“肘”不仅是日常语言中的一个常用词，也是医学专业术语的一部分。


“肘”的文化象征
在中国传统文化中，虽然“肘”不像“心”“肝”那样具有强烈的象征意义，但在武术、书法等技艺中也有其独特的地位。例如，练习太极拳时讲究“肘不离肋”，强调动作的稳定与协调；在书写毛笔字时，也需要控制好肘部的力量与角度。


最后的总结
“肘”的拼音是 zhǒu，它不仅是一个描述人体结构的词语，也在语言、医学和文化中扮演着重要角色。掌握这个词的正确发音和丰富含义，有助于我们在学习汉语和理解中国文化时更加深入。
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