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疥疮拼音及定义
“疥疮”的拼音是“jiè chuāng”。疥疮，又称疥癣、癞疥疮，是一种由疥螨在人体皮肤表皮层内引起的接触性传染性皮肤病。疥螨是一种微小的寄生虫，喜欢在人体皮肤较为薄嫩的部位活动，如手指缝、手腕、肘窝、腋窝、乳晕、脐周、外生殖器等。其传染性较强，可通过直接接触（如与患者同床共睡、握手等）或间接接触（如接触患者的衣物、被褥、毛巾等）传播。


疥疮的症状表现
疥疮的症状通常在感染后数天至数周内出现。最典型的症状是剧烈瘙痒，尤其在夜间更为明显，常常影响患者的睡眠质量。这是由于疥螨在夜间活动更为频繁，刺激皮肤神经末梢所致。皮疹多表现为针头大小的丘疹、丘疱疹或水疱，散在分布，常可见到灰白色或浅黑色纹，呈浅形或微隆起，称为隧道，这是疥螨在皮肤内挖掘的通道。在一些特殊部位，如阴囊、阴茎等处，还可能出现黄豆大小的结节，称为疥疮结节，瘙痒剧烈，消退较慢。


疥疮的诊断方法
医生主要通过患者的症状表现、病史以及相关检查来诊断疥疮。详细的询问病史，了解患者是否有与疥疮患者接触史或近期处于集体生活环境中，对于诊断有重要意义。在体格检查时，重点观察皮肤薄嫩部位是否有典型的皮疹、丘疹、水疱及隧道等表现。必要时，还可以通过刮取皮损处的角质层，在显微镜下查找疥螨或虫卵来确诊。


疥疮的治疗方式
疥疮的治疗原则是杀灭疥螨、缓解症状和预防复发。常用的治疗药物有外用的杀疥螨药，如硫磺软膏等。使用时，需要将药物均匀涂抹在全身皮肤，包括皮肤褶皱处和指缝等部位，同时要注意避开眼睛和黏膜部位。一般需要连续使用数天，以确保杀灭所有的疥螨。对于病情较重或外用药物效果不佳的患者，还可口服药物进行辅助治疗。患者用过的衣物、被褥等要彻底煮沸消毒或暴晒，以防止再次感染。


疥疮的预防措施
预防疥疮的关键在于切断传播途径。要注意个人卫生，勤洗澡、勤换衣、勤晒被褥，个人衣物和被褥要单独清洗。尽量避免与疥疮患者密切接触，如果必须接触，要做好防护措施，如在接触后及时洗手。在集体生活场所，如学校、工厂等，一旦发现疥疮患者，要及时隔离治疗，对患者的居住环境和接触物品进行彻底消毒。通过这些有效的预防措施，可以降低疥疮的发生风险。
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