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“Huǒ guō mǐ xiàn” de míng zì tīng qǐ lái yǒu diǎn é wài, dàn shì zhè yī dào cài què ràng rén chī le yǐ hòu nàn yǐ wàng huái. tā bù jǐn shì yī dào jiāng chuán tǒng huǒ guō hé mǐ xiàn liǎng zhǒng měi shí róng hé zài yì qǐ de chū xīn zuò, gèng shì yī zhǒng duì wèi jué de quán xīn cháng shì. zài zhōng guó měi shí de shì jiè lǐ, zhè zhǒng chuàng yì měi shí zhèng zhú jiàn bèi yuè lái yuè duō de rén suǒ xǐ ài.


Jiāng Huǒ Guō De Zhēng Qì Yǔ Mǐ Xiàn De Rùn Huá Jié Hé
huǒ guō de rè là yǔ mǐ xiàn de ruǎn huá xiāng pèi, yī kǒu chī xià qù, là ér bù zào, nóng ér bù nì. zhè zhǒng fēng wèi shàng de duì bǐ dài gěi rén men de bù zhǐ shì wèi jué de chōng jī, gèng shì yī zhǒng xīn líng de mǎn zú. tā méi yǒu yì bān huǒ guō de fán suǒ, yě méi yǒu chī mǐ xiàn shí de dān diào, ér shì jiāng liǎng zhě de jīng huá róng wéi yì tǐ.


Zhì Zuò Gùo Chéng
zhì zuò huǒ guō mǐ xiàn de guò chéng bìng bú fán suǒ. shǒu xiān, yào xuǎn yòng nóng hòu de gǔ tóu tāng huò niú ròu tāng zuò wéi dǐ tāng, zài zhōng huǒ shàng màn màn áo zhì. jiē zhe, jiāng huǒ guō cháng yòng de zuò liào rú là jiāo、shān là jiāo、dà suàn、shēng jiāng děng róng rù tāng zhōng, ràng zhěng gè tāng dùn shí biàn dé nóng xiāng sì yì. zuì hòu, bǎ zhǔ hǎo de mǐ xiàn fàng rù tāng zhōng, ràng mǐ xiàn chōng fèn xī shōu tāng de wèi dào.


Fēng Wèi Tè Diǎn
huǒ guō mǐ xiàn de zuì dà tè diǎn jiù shì là xiāng nóng yù, mǐ xiàn rùn huá, yī kǒu chī xià qù, là zhōng dài xiāng, xiāng zhōng dài tián. tā bù jǐn néng gòu mǎn zú rén men duì là wèi de chōng dòng, hái néng ràng rén men zài chī de guò chéng zhōng gǎn shòu dào mǐ xiàn de rùn huá yǔ xì nì.


Shì Hé Qún Tǐ
bú guǎn shì ài chī là de nán xìng, hái shì xǐ huān chī tián shí pǐn de nǚ xìng, dōu néng zài zhè dào cài zhōng zhǎo dào shǔ yú zì jǐ de nà yī fèn měi hǎo. tā bù jǐn hěn shì hé péng yǒu jù huì shí cháng shì, yě hěn shì hé yì gè rén de wǎn cān.
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