cāo chǎng shàng tī zú qiú de pīn yīn
zài měi lì de xiào yuán lǐ，cāo chǎng shì xué shēng men zuì xǐ huan qù de dì fāng zhī yī。měi dào xià wǔ fàng xué yǐ hòu，zǒng néng kàn dào yǒu xǔ duō tóng xué zài cāo chǎng shàng tī zú qiú。tā men sān wǔ chéng qún，yī biān xiào hǎn zhe，yī biān zài cǎo píng shàng bēn pǎo，zhěng gè kōng qì dōu biàn dé rè nào qǐ lái le。


tī zú qiú de kuài lè
zú qiú bù jǐn shì yī zhǒng hěn yǒu qù de yóu xì，gèng shì ràng rén men néng gòu fàng sōng xīn qíng de fāng shì。wǒ men zài cāo chǎng shàng tī qiú de shí hòu，yī qiē fán nǎo dōu huì bèi zàn shí wàng diào。zhǐ yào yī gè rén bǎ qiú chuán gěi bàn duì，jiù néng tīng dào yī zhèn huān hū shēng。zhè zhǒng gāo xìng de gǎn jué，shì zài jiāo shì lǐ yǒng yuǎn dōu tǐ huì bú dào de。


duì shēn tǐ de hǎo chù
tī zú qiú hái néng ràng wǒ men de shēn tǐ gèng jiàn kāng。yīn wèi zài tī qiú de guò chéng zhōng，xū yào bù duàn de bēn pǎo、tiào yuè hé xié tiáo dòng zuò，zhè yàng néng ràng wǒ men de gǔ gé hé jī ròu dōu dé dào hěn hǎo de duàn liàn。ér qiě，cháng cháng zài wài miàn huó dòng，yě néng ràng wǒ men de miǎn yì lì gèng qiáng。


yì sī bú róng hū shì de shì
dàn shì，zài cāo chǎng shàng tī zú qiú de shí hòu，yě yào zhù yì ān quán。bì xū chuān dài hǎo yùn dòng xié，yǐ miǎn zài bēn pǎo de shí hòu huá dǎo。lìng wài，zuò hǎo rè shēn yě hěn zhòng yào，fǒu zé hěn róng yì lā shāng jī ròu。zuì hǎo yǒu yī míng lǎo shī huò zhě gū wèn rén zài páng biān kàn guǎn，yǐ miǎn fā shēng yì wài。


zǒng jié
cāo chǎng shàng tī zú qiú shì yī zhǒng hěn yǒu yì si de huó dòng，tā bù jǐn ràng wǒ men gǎn dào kuài lè，hái néng ràng wǒ men de shēn tǐ gèng jiàn kāng。zhǐ yào zhù yì ān quán，hé lǐ ān pái shí jiān，tóu shēn dào zhè zhǒng yùn dòng zhōng，yī dìng néng ràng wǒ men de shēng huó gèng jīng cǎi！
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