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在汉语拼音中，声母的发音方式分为平舌音和翘舌音两种。平舌音指的是舌尖抵住下齿背，气流从舌尖与上齿龈之间通过而发出的音，常见的平舌音有z、c、s；而翘舌音则是舌尖卷起并靠近硬腭前部发出的音，包括zh、ch、sh、r等。


“怎”的拼音及发音特点

“怎”字的拼音是“zěn”，其声母为“z”。根据汉语拼音的基本规则，“z”属于平舌音的一种。因此，“怎”的发音确实属于平舌音。在实际发音过程中，发“z”音时舌尖应自然放平，贴近上门齿后方，气流受阻后形成摩擦音。


如何区分平舌音与翘舌音

很多学习者在学习普通话时容易混淆平舌音与翘舌音。一个简单的方法是观察发音时的口型与舌头位置：发平舌音时舌尖轻触下齿，口腔较为开放；而发翘舌音时舌尖则向上卷起，靠近上颚。例如，“怎（zěn）”与“真（zhēn）”仅因声母不同而产生明显区别。


常见包含“怎”的词语及发音练习

“怎”常用于疑问句中，如“怎么”、“怎样”、“为什么”等。“怎么”读作“zěn me”，其中“zěn”仍保持平舌音特征。为了更好地掌握该音，建议初学者多进行对比练习，比如将“怎”与“真（zhēn）”、“早（zǎo）”与“找（zhǎo）”进行配对朗读，以强化发音区别。


最后的总结

“怎”的拼音“zěn”属于平舌音，其声母“z”是典型的平舌音代表之一。掌握正确的发音方法对于提高普通话水平至关重要，尤其在日常交流中，清晰准确的发音有助于更好地表达意思。通过反复练习与对比，可以有效提升对平舌音与翘舌音的辨识与运用能力。
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