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一、拼音
“开卷有益”的拼音是：kāi juàn yǒu yì。


二、字词解释
“开卷”中的“开”即打开，“卷”在这里指的是书籍。古代的书籍多为卷轴形式，所以用“卷”来指代书。

“有益”的意思是有好处、有收获。整体的“开卷有益”就是打开书本阅读就会有所得益。


三、“开卷有益”的出处
该词出自宋·王辟之《渑水燕谈录·文儒》：“太宗日阅《御览》三卷，因事有阙，暇日追补之，尝曰：‘开卷有益，朕不以为劳也。’” 宋太宗坚持每天阅读《太平御览》，即使有时因事有所间断，也会在闲暇时补上。他认为打开书本阅读总是有好处的，自己并不觉得这是一种劳累的事情。


四、“开卷有益”的内涵
从知识获取的角度来看，书籍是人类智慧的结晶。当我们打开书本时，无论是文学著作、科学典籍还是历史传记等，都能让我们获取到新的信息。比如读文学名著，我们能够领略到不同的文学风格，感受到作者描绘的各种人物形象和情感世界。像读《红楼梦》，我们能深入了解封建社会的家族兴衰、人物关系以及复杂的人性。读科学书籍，我们能了解到前沿的科学研究成果和科学知识，像爱因斯坦的相对论，虽然对于普通人理解有一定难度，但开卷阅读能让我们对宇宙的奥秘、时空的关系有初步的认知。

从思维提升方面来说，阅读不同的书籍能够锻炼我们的思维能力。哲学类书籍促使我们去思考人生的意义、道德的标准等深层次的哲学问题；而推理小说则能锻炼我们的逻辑推理能力。例如福尔摩斯系列小说，读者可以在跟着福尔摩斯破案的过程中学习他的推理方法，从而提高自己分析问题和解决问题的能力。

从心灵滋养方面，一本好书就像一位良师益友。在遇到困难和挫折时，励志类的书籍能够给我们鼓励和力量。例如《假如给我三天光明》中海伦·凯勒的故事，她身残志坚、克服重重困难的事迹，能够激励我们在自己的人生道路上勇往直前。而且在疲惫的生活中，阅读一些散文、诗歌等作品也能够让我们的心灵得到放松和净化。


五、“开卷有益”的现代意义
在现代社会，信息爆炸的时代，虽然我们获取信息的途径有很多，如网络、电视等。但书籍仍然是不可替代的知识载体。而且“开卷有益”也提醒我们要重视阅读纸质书籍。当我们打开一本书，会有一种静谧的阅读氛围。在这个快节奏的现代社会，“开卷有益”是一种对知识追求的态度的倡导，鼓励人们不断学习，不断充实自己，无论是在学校学习的学生，还是在社会中打拼的成年人，都能够从阅读书籍中获得知识的滋养、思维的提升和心灵的慰藉。
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