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	什么是“吐气音”？


	在学习汉语拼音时，许多初学者会对“吐气音”这一概念感到困惑。实际上，“吐气音”并不是一个独立的拼音字母或声母，而是对某些辅音发音方式的一种描述。具体来说，它指的是发音时需要通过口腔或鼻腔呼出较强气流的辅音，这类音在汉语拼音中通常对应“送气音”。例如，“p、t、k、q、ch、c”等声母都属于吐气音（送气音），而对应的“b、d、g、j、zh、z”则是非吐气音（不送气音）。



	吐气音的发音特点


	吐气音的核心特点是发音时需要主动呼出一股较强的气流。以“p”和“b”为例：发“p”时，双唇紧闭后突然放开，同时伴随明显的呼气动作，气流较强；而发“b”时，虽然双唇的闭合动作相同，但呼气较弱，几乎感觉不到气流的冲击。这种气流强度的差异正是区分吐气音与非吐气音的关键。



	如何正确发音？


	要准确发出吐气音，可以尝试以下方法：  
感受气流：先用手放在嘴前，发“p”或“t”时，能明显感觉到气流喷出；而发“b”或“d”时，气流几乎不可察觉。  
对比练习：将吐气音与非吐气音对比练习，例如“p-b”“t-d”“k-g”，通过对比强化对气流差异的敏感度。  
借助音节：将吐气音放入音节中练习，如“pa（趴）”“ta（他）”“ka（卡）”，结合声调加深记忆。  
需要注意的是，吐气音的发音并不需要刻意“用力”，而是要自然地控制气流强度，避免因过度用力导致发音僵硬。



	常见吐气音声母及对应字


	汉语拼音中的吐气音声母包括：  
p：如“爬（pá）”“跑（pǎo）”  
t：如“他（tā）”“天（tiān）”  
k：如“开（kāi）”“看（kàn）”  
q：如“七（qī）”“去（qù）”  
ch：如“吃（chī）”“车（chē）”  
c：如“擦（cā）”“草（cǎo）”  
这些声母在与其他韵母组合时，均保持吐气音的特性。例如，“pi（皮）”中的“p”是吐气音，而“bi（比）”中的“b”则不是。



	吐气音与方言的关系


	在汉语方言中，吐气音的表现可能存在差异。例如，部分南方方言（如粤语、闽南语）对送气音的区分不如普通话严格，甚至可能合并某些音。某些方言中可能存在独特的吐气音现象，但普通话的吐气音规则相对固定。学习普通话时，需特别注意吐气音与非吐气音的区分，以避免因方言习惯导致发音错误。



	练习吐气音的小技巧


	1. 吹纸法：将一张纸片放在嘴前，发“p”或“t”时，纸片会被吹动；发“b”或“d”时则不会。这种方法能直观地帮助学习者感受气流差异。  
最小对立词对比：通过对比发音相近的词（如“怕-吧”“他-搭”），强化对吐气音的记忆。  
录音自查：用手机录制自己的发音，与标准发音对比，观察气流是否清晰。  
慢速练习：先放慢速度发吐气音，感受口腔和气流的变化，再逐渐加快速度。



	最后的总结


	吐气音是汉语拼音中重要的发音类别，掌握其特点和发音方法对提高普通话水平至关重要。通过对比练习、气流感知和日常应用，学习者可以逐步熟练区分吐气音与非吐气音。记住，吐气音的核心在于“气流强度”，而非发音部位的变化。多听、多说、多对比，你的发音一定会更加标准！
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