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	一、“仰”的读音和基本含义


	“仰”的拼音是“yǎng”。对于一年级的孩子来说，理解一个字的基本含义可以从比较直观的生活场景入手。“仰”最基本的意思是抬头向上看。比如，当我们抬头看天空中的小鸟、看高高的大树上的叶子，这个时候的动作就是“仰”。还可以表示敬仰、仰慕，这是一种对人或者事物怀着敬重和钦佩的感情。像我们敬仰英雄，就是对他们勇敢、伟大的品质感到钦佩。



	二、“仰”字组词


	仰望：这是最常见的一个词。一年级的小朋友可以在课堂上学习“仰望”这个词的时候，联想自己在操场上抬头看着五星红旗冉冉升起的情景。那时候，他们的眼睛是往上看的，心里充满了对国旗的敬重。又比如，晚上在院子里仰望星空，看着满天繁星，感觉宇宙的神秘。这个词可以让孩子们理解抬头向上看的动作和内心充满敬畏的感觉。



	仰头：这是一个比较简单、形象的词语。“仰头”就是把头抬起来的动作。一年级的小朋友可以在课堂上做这个动作，感受“仰头”这个词的含义。例如，当小昆虫飞到头顶上很高的地方时，小朋友们会仰头去看，这样就能更深刻地理解这个词语了。



	敬仰：这个词对于一年级小朋友来说可能理解起来稍微有点困难，但是可以通过简单的例子来解释。比如，他们知道警察叔叔很勇敢，会保护大家，就可以说敬仰警察叔叔。还有像那些伟大的科学家，像袁隆平爷爷，他让人们都能吃饱饭，小朋友们就可以表达对袁隆平爷爷的敬仰。通过讲述这些英雄人物的事迹，让孩子们明白“敬仰”就是对值得尊敬的人内心充满钦佩的一种感情。



	三、词语在句子中的应用


	在句子中运用这些词语可以加深小朋友的理解。例如“我仰望星空，觉得星星好美啊。”这个句子不仅包含了“仰望”这个词，还让小朋友们感受到一种对美好事物欣赏的情感。“弟弟仰头看着妈妈，等着妈妈给他讲故事。”通过这个句子，“仰头”的动作就更加生动形象了。“我们敬仰雷锋叔叔，因为他总是帮助别人。”这样的句子可以让小朋友们明白“敬仰”是和好人好事联系在一起的，鼓励他们也要学习雷锋叔叔做好事。



	四、如何帮助一年级孩子学习这些词语


	可以通过游戏的方式。比如让小朋友们分组比赛，看谁能说出更多带有“仰”字的词语或者用这些词语造出更有趣的句子。利用图片或者绘本。展示星空的图片让他们理解“仰望”的星空是什么样的，展示英雄人物的绘本让他们体会“敬仰”的情感。老师或者家长要在日常生活中多引导孩子使用这些词语。例如，当看到高楼大厦的时候，问孩子“我们抬头看高楼，这个动作叫什么呢？”这样可以加深孩子对这些词语的记忆。
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