
	至死不懈是什么意思


	“至死不懈”是一个富有深刻内涵和强烈情感色彩的汉语成语，它源自杨振宁所写的《邓稼先》一文，意指到死都不松懈，形容对某件事（信念）有着执着的追求，或者对事业坚持不懈，直至生命的尽头。这个成语不仅是对一种坚韧不拔精神的赞美，更是对那些为了理想、信念或事业而矢志不渝、奋斗终身的人们的崇高致敬。



	一、至死不懈的字面意义与内涵


	“至死不懈”的字面意义非常明确，即“至死”表示直到生命的终结，“不懈”则意味着从不松懈、始终如一。这个成语所蕴含的精神内核，是对目标的坚定追求和对责任的忠诚履行。它告诉我们，无论面对怎样的困难和挑战，只要心中有信念、有目标，就应该坚持不懈地努力下去，直到生命的最后一刻。



	二、至死不懈的近义词与反义词


	与“至死不懈”意思相近的词语有“死而后已”、“至死不渝”等，它们都表达了为了某种理想或事业而奋斗终身的决心和信念。而反义词则包括“半途而废”、“一曝十寒”、“浅尝辄止”等，这些词语都表示了缺乏毅力、不能坚持到底的态度和行为。



	三、至死不懈在现实生活中的应用


	“至死不懈”的精神在现实生活中有着广泛的应用。它不仅是科学家、艺术家、文学家等创造性人才所必备的品质，也是每一个普通人追求成功、实现自我价值所必需的精神支柱。无论是在学习、工作还是生活中，只要我们能够保持对目标的坚定追求和对责任的忠诚履行，就能够克服一切困难，实现自己的梦想。



	例如，在科研领域，许多科学家为了攻克某个难题，常常需要付出数十年的努力和心血。他们不畏艰难、不惧失败，始终坚持着自己的研究方向和目标，最终取得了举世瞩目的成就。这些科学家们的精神，正是“至死不懈”精神的生动体现。



	四、至死不懈的启示与意义


	“至死不懈”的精神给我们带来了深刻的启示和意义。它告诉我们，只有坚定信念、执着追求，才能在人生的道路上不断前行、不断进步。同时，它也提醒我们，在追求目标的过程中，要保持对责任的忠诚履行和对困难的勇敢面对，不断挑战自我、超越自我。



	“至死不懈”是一个富有深刻内涵和强烈情感色彩的成语，它赞美了那些为了理想、信念或事业而矢志不渝、奋斗终身的人们。我们应该学习和传承这种精神，将其融入到自己的生活和工作中去，为实现自己的梦想和社会的进步贡献自己的力量。
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