时时勤拂拭的拼音
“时时勤拂拭”的拼音是“shí shí qín fú shì”。这句成语源自古代禅宗的一个著名公案，讲述的是保持心灵洁净的重要性。通过不断的努力和自我净化，我们能够达到更高的精神境界。

公案背景
这个成语来源于唐代的一则禅宗故事。相传，有一位名叫神秀的和尚提出了一个著名的偈子：“身是菩提树，心如明镜台。时时勤拂拭，勿使惹尘埃。” 这个偈子强调了通过持续不断的修行和努力来保持内心的纯净，避免被世俗所污染。

深层含义
“时时勤拂拭”不仅仅是对物质上的清洁而言，更是指精神层面的净化。它提醒我们要时刻注意自己的思想、言语和行为，保持一颗纯洁的心灵。在现代社会中，这句话也有着重要的意义，鼓励人们在快节奏的生活环境中不忘修身养性。

现代应用
尽管这个成语有着深厚的宗教背景，但它在当今社会同样适用。例如，在工作场所或学校里，我们可以将“时时勤拂拭”理解为不断学习和提升自我，清除那些可能阻碍个人发展的负面因素。通过这种方式，我们不仅能够更好地实现个人目标，也能为社会贡献更多积极的力量。

最后的总结
“时时勤拂拭”是一个充满智慧的成语，它教导我们在追求物质成功的同时，不应忽视内在修养的重要性。无论是在个人成长还是职业发展中，保持心灵的纯净都是至关重要的。通过不断地自我反省和改进，我们可以更接近真正的内心平静与满足。
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