
	只争朝夕是什么意思


	“只争朝夕”是一个充满紧迫感与奋斗精神的汉语成语，它源自古代文献，历经岁月沉淀，至今仍然激励着无数人在时间的洪流中奋力前行。本文将从“只争朝夕”的字面意义、历史渊源、文化内涵以及现代启示四个方面进行详尽阐述。



	“只争朝夕”的字面意义


	“只争朝夕”的字面意思是指要珍惜每一分每一秒的时间，努力争取每一个清晨和夜晚，不浪费任何可以奋斗的机会。其中，“只”字强调了唯一性，即时间的宝贵性不容忽视；“争”字则表达了积极争取、不懈努力的态度；“朝夕”则是指一天中的早晨和傍晚，象征着时间的流逝与宝贵。



	“只争朝夕”的历史渊源


	“只争朝夕”这一成语最早见于《汉书·贾谊传》，原文为“且夫天地之生财也，本不过山泽草木禽兽之类，而人皆争焉，以赏罚为治，故民壹于农则家给，壹于学则才足，壹于战则兵强，故曰：‘一夫不耕，或受之饥；一女不织，或受之寒。生之有时，而用之亡度，则物力必屈。故曰：‘力田不如逢年，善仕不如遇合。’古之王者，知此谓之道，故务民于农桑，薄赋敛，广蓄积，以实仓廪，备水旱，故民可得而有也。今驱民而归之农，皆著于本，使天下各食其力，末技游食之民转而缘南亩，则畜积足而人乐其所矣。此为治之本，而宜为之务。故曰：‘一年之计，莫如树谷；十年之计，莫如树木；终身之计，莫如树人。’一树一获者，谷也；一树十获者，木也；一树百获者，人也。我知种树，非独其利及于今也，后之利亦及子孙。我知树人，非独其功于今也，后之功亦及子孙。故曰：‘只争朝夕，无使岁月虚掷。’”虽然原文中并未直接出现“只争朝夕”四字，但其中蕴含的珍惜时间、积极作为的思想，正是“只争朝夕”精神的源头。



	“只争朝夕”的文化内涵


	“只争朝夕”作为中国传统文化的一部分，它不仅仅是对时间的珍惜，更是一种积极向上、奋发向前的生活态度。它告诉我们，时间是构成生命的材料，是成就事业的基石，只有把握住每一刻，才能在有限的时间里创造出无限的价值。这种精神不仅体现在个人的成长与奋斗中，也体现在国家的发展与进步中。在中国历史上，无数仁人志士以“只争朝夕”的精神，投身于国家建设和社会变革，推动了中华民族的不断前行。



	“只争朝夕”的现代启示


	在当今社会，随着科技的飞速发展和全球化进程的加速推进，人们面临着前所未有的机遇与挑战。在这个时代，时间变得更加宝贵，效率成为衡量成功的重要标准。因此，“只争朝夕”的精神对于现代人来说具有更加重要的意义。它提醒我们，要时刻保持紧迫感，珍惜时间，把握机遇，以积极的态度面对生活中的每一个挑战。同时，它也鼓励我们不断学习、不断进步，以更加开放的心态和更加坚韧的毅力去追求自己的梦想和目标。在现代社会，只有那些能够“只争朝夕”的人，才能在激烈的竞争中脱颖而出，成为时代的佼佼者。
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