时乖命蹇的拼音：shí guāi mìng jiǎn
“时乖命蹇”这个成语，其拼音为“shí guāi mìng jiǎn”，用来形容一个人在命运和时机上都不顺利，遭遇诸多困难与挫折。这个成语中，“时”指的是时间或时代；“乖”是指不顺从、违背；“命”代表命运、人生轨迹；“蹇”本义是跛足，引申为艰难、困苦。当这几个字组合在一起时，就描绘出了一种人生命运多舛的情景。

成语的起源与演变
追溯至古代文献，“时乖命蹇”一词最早出现在唐代诗人韩愈的作品《进学解》之中。文中提到：“业精于勤，荒于嬉；行成于思，毁于随。”这句话强调了勤奋学习的重要性，同时也暗示了即使个人努力，也可能会遇到不利的时代环境和个人命运。随着时间的推移，此成语被广泛应用于文学作品以及日常对话中，用来表达对于逆境的理解和同情。

文化内涵及现实意义
在中国传统文化里，人们相信命运是有定数的，但同时又倡导通过自身的努力来改变命运。因此，“时乖命蹇”不仅仅是一个描述困境的词汇，它还承载着一种哲学思考——即便处于逆境，也要保持积极乐观的态度，勇于面对挑战。在现代社会，尽管科技发达，生活条件改善，但是每个人依然会面临各种不确定性和压力。此时，“时乖命蹇”的故事提醒我们，在困难面前不要轻易放弃，而是要坚韧不拔地继续前行。

如何应对时乖命蹇
既然“时乖命蹇”意味着一段充满坎坷的人生旅程，那么我们应该怎样去应对呢？保持一颗平常心非常重要。接受生活中不可避免的变化，并学会从中寻找机会。持续学习新知识和技能可以帮助我们在变化莫测的世界里站稳脚跟。建立良好的人际关系网络，在需要帮助的时候能够得到支持。虽然无法完全掌控命运，但我们可以通过智慧和勇气书写属于自己的精彩篇章。

最后的总结
“时乖命蹇”不仅是一个简单的成语，它背后蕴含着深刻的哲理和人文关怀。无论是在古代还是今天，这个词都在提醒着人们：生活的道路并非总是一帆风顺，有时我们会遭遇不如意之事，但这正是成长的机会。通过理解并正确对待这些经历，我们可以变得更加坚强，从而更好地迎接未来的每一天。
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